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ASSOCIATION FOR PELVIC ORGAN PROLAPSE SUPPORT

http://www.pelvicorganprolapsesupport.org

POP-RFQ
VAAGNAPOHJA ORGANITE ALLAVAJE (PROLAPSI) RISKIFAKTORITE KUSIMUSTIK

Vaagnapdhja organite allavaje vib pShjustada erinevaid kaebusi ja hairida oluliselt elukvaliteeti. Kui tunnete, et teil esineb allavajele viitavaid simptomeid,
votke kiisimustik oma glinekoloogi juurde kaasa ja konsulteerige arstiga. Taitke kiisimustik, tommates sobivale vastusele ring iimber.

1. Kas olete stinnitanud vaginaalselt? Kui jah, siis mitu vaginaalset stinnitust on olnud? Jah Ei
2. Kas teil on olnud pikk stnnitus, vaakumi voi tangidega abistatav stinnitus? Jah Ei
3. Kas olete ndinud voi tundnud midagi oma tupest valja ulatumas? Jah Ei
4. Kas teil on menopaus? Jah Ei
5. Kas teil esineb uriinilekkeid aevastamisel, kohimisel véi naermisel? Jah Ei
6. Kas teil on raskusi urineerimise alustamisega? Jah Ei
7. Kas teil on esinenud soole lekkimist? Jah Ei
8. Kas teil on olnud krooniline kéhukinnisus rohkem kui aasta? Jah Ei
9. Kas tGstate suuri raskusi kodus voi t66l (sealhulgas lapsi)? Jah Ei
10. Kas tegelete maratoni, jooksu vdi spordialaga, mis hdlmab suurte raskuste tdstmist? Jah Ei
11. Kas teile on tehtud histerektoomia? Jah Ei
12. Kas teil esineb kroonilist koha allergiate voi kopsupuhituse (emfliseemi) tottu? Jah Ei
13. Kas tampoonid kipuvad vilja tulema/paigast liikuma? Jah Ei
14. Kas teil esineb valu vaagna, selja, paraku v&i tupe piirkonnas? Jah Ei
15. Kas tunnete raskustunnet tupe voi paraku piirkonnas? Jah Ei
16. Kas vahekorrad on valulikud? Jah Ei
17. Kas vahekorra ajal on vahenenud tundlikkus? Jah Ei
18. Kas teil on liigeste uliliikuvus/hipermobiilsus (néiteks tGlemaara painduv pdlv vai kiitinarliiges)? Jah Ei

** Antud kiisimustik on informatiivne. Tervisemurede korral péorduge palun arsti vastuvotule**
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