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POP-RFQ (POP RISK FACTOR QUESTIONNAIRE) /पेल्विक अंग के प्रौलेस्प के जोखिम कारक की प्रश्नािली 
अगर कम से कम तीन महिने से श्रोणि (पेल्विक) ,योनन, कमर या मलाशय के स्थान के लक्षि, आपके  जीिन की गुिित्ता पर प्रभाि डाल रिे िै तो आपको 
पेल्विक अंग का प्रौलेस्प िो सकता िै. आप इस प्रश्नािली का प्प्रटं लेकर सारे जिाब दे और अपने प्रसूनतशास्री (गायनेकोलॉल्जस्ट) या आपके प्राथममक देखभाल 
करने िाले डॉक्टर को हदखाइए. योग्य उत्तर को घेरा डामलए. 
 

1) कया आपके कम से कम एक शििु का जन्म योनि प्रसव ( िॉममल डिलीवरी) से हुआ था ?                                                                                                       हााँ.          िा 
ककतिी बार िॉममल डिलीवरी हुई है यह शलखिए …….. 

2) क्या आपके प्रसव का समय लंबा था और क्या ककसी डिलीवरी में चिमटी (फॉरसपे्स) अथवा चूषण ( सक्िि) पम्प का उपयोग हुआ था?                          हााँ.        िा 
3) क्या आपके योनि से आंतररक अंग िीचे की ओर आत े,दििाई देना या महसूस होता है?                                               हााँ.           िा 
4) क्या आपका माशसक धमम बिं हो गया है (रजोनिवनृत)?                                                                                                                                                            हााँ.           िा 
5) क्या िासी करत ेसमय, हंसिे पर या छ ंकिे पर आपका पिेाब( मूत्र) अपिे आप बाहर आता है ?                                                                                          हााँ            िा 
6) क्या आपको मूत्र ( पिेाब) किया िुरू करिे में कष्ट होता है?                                                                                                                                                    हााँ            िा 
7) क्या आपका मल ( स्टूल) ककसी भी समय अपिेआप बाहर आता है?                                                                                                                                       हााँ.           िा 
8) क्या आपिे एक साल तक मल त्याग की किया में कष्ट ( कब्ज) अिुभव  ककया है?                                                                                                                हााँ.           िा 
9) क्या आप काम करत ेसमय या घर में, भारी वस्तू उठात ेहै? ( या बच्चों को उठात ेहै).                                                                                                             हााँ.           िा 
10) क्या आप िौड़िे की प्रनतयोगगता, जॉगगगं या वजि उठािे वाले िेल-कूि में भाग लेते है?                                                                                                    हााँ.           िा 
11) क्या आपका गभामिय (बच्चािािी) निकाला गया है?                                                                                                                                                            हााँ.           िा 
12) क्या आपको लंबे समय से ककसी बीमारी या एलजी के कारि िासी आ रही है?                                                                                                              हााँ.           िा 
13) क्या आपका तंपि (टॅम्पोि) अचािक योनि की जगह से दहल जाता है या बाहर आता है?( टॅम्पोि एक रुई है जो माशसक धमम के समय योनि में रित ेहै) हााँ.           िा 
14) क्या आप श्रोखण, योनन या गुिा (ऐिल), अथवा कमर का ििम महसूस करत ेहै?                                                                                                                   हााँ.           िा 
15) क्या आप योनि या मलािय के स्थाि ( गुिा), पर िबाव महसूस करत ेहै?                                                                                                                            हााँ.           िा 
16) क्या आपको संभोग ( सेक्स) के समय ििम होता है?                                                                                                                                                                हााँ.           िा 
 17) क्या आपको संभोग ( सके्स) के समय उते्तजना कम महसूस होता है ?                                                                                                                                  हााँ.           िा 
18) क्या आपके िरीर के संयुक्त ( जॉइंट) अनत-सकिय है?                                                                                                                                                          हााँ.           िा 
 

** यह प्रश्नािली ककसी भी डॉक्टर के सुझाि की जगह नही ले सकती. इसललए आपके स्िास्थ संबंधी उपाय के ललए आप डॉक्टर की राय 
ले.** 

http://www.pelvicorganprolapsesupport.org/

